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Live-Reportage

Tief in Arabien — Eine Reise, die eine Expedition wurde
17.10.2024

,Harira"
Feine samtige Tomatensuppe mit vielen Krautern

ok ok %k %k %k k

,Kabsa“
Geschmortes Lammragout mit Reis,
Tomaten und arabischen Gewlrzen

oder

Arabische Kartoffel-Bulgurballchen auf Tomatencarpaccio

ok ok %k %k %k k

,Basbousa“
Arabischer GrieBkuchen mit Pistazien und Rosensirup
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Abenteuer Mekong — Von Vietnam nach Tibet
21.11.2024

,Tum Mak Hoong"
Laotischer Papayasalat mit Garnelenfleisch, Bohnen und Karotten

ok ok %k %k %k k

,Cao Lau”
Nudelgericht mit Schweinenacken, Zitronengras und Sojasprossen

oder

,0hn No Khaut Swe”
Curry Nudeltop mit Kokosmilch Kurkuma und gekochten Eiern

ok ok %k %k %k k

,Khao Niaow Ma Muang"”
Klebreis mit Kokosmilchsauce dazu reife Mango und hausgemachtes Ananaseis
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Transafrika — Im Oldtimer durch den geheimnisvollen Kontinent
12.12.2024

,Viazi Karai”
Kenianischer Kartoffelsnack im Backteig mit Chilli-Tamarindensauce

ok ok %k %k %k k

,Yassa Poulet”
Geschmorter Poulardentopf mit Safranreis

oder

.Mafe"
Buntes Gemise mit Erdnussbutter

ok ok %k %k %k k

Marokkanische Dessert Variation
Basbousa GrieBkuchen und Mahalabia Milchpudding



